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Le Royaume Hachémite de Jordanie possède une flore et une faune 
particulièrement variées, grâce à la grande diversité de ses zones 
géologiques et de ses paysages. Ce!e diversité o"re aux touristes la 
possibilité de vivre une expérience et des aventures écologiques très riches. 
Que vous soyez intéressés à partager la vie nomade d’une famille bédouine, 
celle de villageois dans une ferme, ou par la découverte de l’artisanat 
culturel unique du pays, vous trouverez en Jordanie exactement ce que 
vous recherchez.
Pendant des siècles la nature de la terre a façonné celle de ses habitants, 
apportant l’inspiration à une population hospitalière, une cuisine locale 
variée, et des expériences touristiques  remarquables. La variété des 
paysages a également donné l’envie aux habitants et aux visiteurs de faire 

des safaris, d’observer les oiseaux migrateurs lors de leurs déplacements 
saisonniers, d’observer les espèces menacées dans leur habitat naturel, 
d’aller chercher des fleurs rares dans les vallées et sur les collines, ou encore 
de faire du cheval ou du trekking à travers tout le royaume.
Vous pourrez e"ectuer des randonnées en Jordanie dans des canyons et 
descendre le long de superbes cascades au cœur d’une nature intacte, 
escalader des collines et des montagnes pour arriver à des vues d’une 
beauté à couper le sou#e, faire de la bicycle!e le long des routes chargées 
de l’histoire des rois et des empereurs, et encore bien davantage.
Ce petit livre est destiné à illustrer seulement quelques-unes des 
randonnées que vous pourrez entreprendre, en se basant sur cinq zones 
bien distinctes du pays.

Ahlan Wa Sahlan
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LA JORDANIE MÉDITERRANÉENNE (LE NORD)
Cette région consiste, essentiellement, en des fermes, des bois de 
chênes, des champs d’oliviers et des zones de roche calcaire. De 
la frontière nord de la Jordanie jusqu’au sud d’Amman, la région 
présente un paysage de type méditerranéen, tandis que celle à 
l’ouest de la Vallée du Jourdain constitue un environnement semi-
tropical. Cette variation crée un contraste de biosphères distantes 
l’une de l’autre d’à peine 20 minutes de route. En ayant tout cela à 
l’esprit, voici quelques-unes des activités que vous aurez le plaisir 
de pratiquer dans cette nature.

Canyoning et spéléologie:
De par leur nature calcaire, la majorité des grottes ici sont faites 
de dorsales de haute pression et de puits creusés naturellement 
par les eaux, qui ont formé des stalactites et des stalagmites de 
formes et de tailles différentes. Il ne faut pas rater l’occasion de 
visiter les grottes de Birgish ou les nombreuses grottes en calcaire 
des champs de Tibneh.
Quant au canyoning: Wadi Al Rayan et sa cascade Rashrash sont 
parmi les rares canyons de la région avec de l’eau fraîche et baignant 
dans un paysage forestier. Cette variation bien caractéristique 
offre une expérience très différente de celle des zones principales 
de canyoning des régions Sud et Centrale du royaume.

Iraq Al Dub

Grotte de BirgishKufranjeh
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Escalades et alpinisme:
La roche calcaire étant prédominante dans cette région, ses falaises offrent 
un grand choix d’escalades intéressantes, convenant à tous les niveaux, aux 
débutants aussi bien qu’aux alpinistes chevronnés. Nous recommandons 
les escalades de la Falaise de Sami et celle de Ras Sakeb, entre autres.

Randonnées et trekking:
Goûtez au plaisir d’une randonnée dans les bois et parmi les vergers en fleur. Il y 
a là de nombreux chemins de randonnées reliant les anciennes ruines, les villages 
et le Jordan Trail. Prenez le temps d’explorer le sentier circulaire de randonnée de 
Salt, à l’est d’Amman, ou celui du pressoir d’huile d’olive de Rasun au nord d’Ajloun.

Cyclisme:
Tout comme sur les sentiers de randonnée vous pouvez faire du vélo sur les chemins 
ruraux, ou entre les arbres, sur les pistes à voie unique. Essayez les pistes cyclables 
de la forêt scandinave ou celles du Jordan Trail pour du cyclisme en montagne.

Aventures douces:
Avec le changement de la topographie des régions, la cuisine locale devient le 
reflet de la diversité de la culture jordanienne. Les fermiers du nord transforment 
leur luxuriant et vert environnement en de délicieux plats bien caractéristiques 
de leur région. Vous pouvez saisir là l’occasion d’apprendre comment préparer 
quelques-uns de ces plats, ou encore comment travailler l’artisanat de la région 
auprès de la Société Coopérative des Femmes d’Iraq Al Amir, près des ruines 
ammonites. Vous pouvez également vous essayer à la plus longue tyrolienne 
de la Jordanie: une descente de 500 mètres près du lac Ziglab et ses aires de 
repos pour oiseaux migrateurs dans l’Ecoparc Sharhabeel Ibn Hasna.

LA JORDANIE MÉDITERRANÉENNE (LE NORD)

Chemin Zuia

Plats régionaux: Magloubeh et KuftahChemin Um Qais
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Dans les temps anciens, un volcan à présent inactif, près de la 
frontière sud de la Syrie, est entré en éruption et a recouvert notre 
région est d’une couverture de roches volcaniques. De nombreux 
lacs se trouvent dans cette zone. On y trouve même, en son centre, 
une oasis qui autrefois était de la taille de Manhattan. De nombreux 
animaux exotiques ont fait de ce paysage unique leur habitat.

Canyoning et spéléologie:
Faire de la spéléologie dans l’Est du pays constitue une expérience 
unique. Les grottes qu’on y trouve sont, essentiellement, de longs 
tunnels de lave volcanique, avec des résidus de sel formant en 
sous-sol des dessins en forme d’étoiles. Une des grottes les plus 
spectaculaires de la région est la Grotte de Tunnel de Lave de la 
Badia, à laquelle on ne peut accéder qu’en descendant en rappel, 
pour y découvrir les galeries souterraines et à couches multiples. 
Une autre grotte qui vaut le détour est celle d’Al-Kursi, où les restes 
d’un lion, animal disparu de la région depuis plus de 200 ans, furent 
découverts.

LA JORDANIE VOLCANIQUE (L’EST)

L’Oryx Arabe – Réserve de Shomari

Grotte Tunnel de Lave de la BadiaChâteau de Burqu

Le saviez-vous?
La réserve de la biosphère de Dana s’étend sur 292 km² et atteint une 
hauteur stupéfiante de 1500 m à son point le plus haut jusqu’à 200 m en 
dessous du niveau de la mer, où elle rejoint la côte de la Mer Morte.

4



Cyclisme:
En parcourant cette région à bicyclette vous ne cesserez d’être 
émerveillé par le paysage qui change de désert aride à des plans 
d’eau, puis à des châteaux historiques, et enfin à d’extraordinaires 
bâtisses médiévales disséminées sur une large couverture de roche 
volcanique noire. Nous recommandons d’emprunter la Petrol Road 
jusqu’à Safawi, ou de faire la route vers le village d’Azraq ou tout 
autour de lui, sur des bicyclettes de montagnes ou de désert.

Aventures douces:
Le Triangle Est offre une riche combinaison d’expériences 
touristiques variées allant de safaris, à l’observation des oiseaux, à 
la peinture sur œufs d’autruche et à l’observation des étoiles. Vous 
serez absolument ravis par la visite de l’oasis d’Azraq, de la Réserve 
de Shomari et du Wadi ed Dahek.

Wadi Butum Azraq Réserve de Shomari

Triangle de l’Est
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LE BASSIN DE LA MER MORTE (CENTRE-SUPÉRIEUR)
Lorsque les plaques géologiques se sont éloignées l’une de 
l’autre, formant la Vallée du Grand Rift, ses rives se sont fissurées, 
résultant en la formation de vallées et de montagnes qui à présent 
hébergent une flore et une faune variées, tout le long des rives de 
la Mer Morte.

Canyoning et spéléologie:
Le bassin de la Mer Morte est un paradis pour les amoureux 
du canyoning. Il est entouré de plans d’eau qui se déversent 
directement dans la Mer Morte, créant ainsi des formations 
uniques qu’il est très intéressant d’explorer. Wadi Mujib présente 
plusieurs pistes de canyoning comprenant Balou, Heba, le Haut 
Hidan, Malagi, la piste du Siq et plusieurs autres. La diversité que 
l’endroit présente offre une large gamme d’activités, allant de 
simples ballades dans les cours d’eau jusqu’à des expériences très 
techniques avec de multiples rappels de 10 mètres à 100 mètres.

Wadi Hidan

Wadi ManshalahLa Mer Morte

Faune et flore merveilleuses
Grâce à la présence de l’eau dans la vallée tout au long de l’année de par le 
flot de sept affluents, ainsi qu’à la différence des altitudes et la distance de 
nombreuses montagnes et vallées de la réserve, un environnement sûr a été 
créé, soutenant une magnifique biodiversité de la faune et la flore. Plus de 
420 espèces de plantes, 102 espèces d’oiseaux migrateurs et 9 espèces de 
carnivores (renard roux, renard de Blandford, hyène, chacal, chat sauvage, 
caracal, blaireau, mangouste et loup) ont été recensées à ce jour.
Le bouquetin et le caracal sont deux êtres différents qui ont élu domicile à 

Mujib. Les bouquetins de Nubie, dont le nombre a dramatiquement 
chuté dans les zones faciles d’accès à cause d’une chasse 
excessive, font maintenant partie d’un programme de reproduction 
en captivité crée par la RSCN au sein de la réserve de Mujib. Les 
falaises en grès de cette région forment un habitat idéal pour 
cette magnifique chèvre de montagne. Le caracal, un chat de taille 
moyenne, est caractérisé par la fourrure noire et blanche de ses 
oreilles, et peut être observé dans la vallée rocailleuse de Mujib. Ce 
chasseur agile et puissant utilise son incroyable puissance de saut 
pour attraper des proies volatiles.
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Escalades et alpinisme:
Grâce aux différences d’altitude, certains de ces canyons offrent 
d’intéressantes possibilités d’escalades. Ce sont, par exemple, le 
Boulder ou le Bloc (escalade de rochers ou de blocs sans cordage 
ou équipement) dans Wadi Mukheires ou l’escalade des grandes « 
dalles » (plaques monolithiques) de Weidaa.

Sports aériens:
Le Royal Aero Sports Club de Jordanie est situé sur les rives de la Mer 
Morte. Il offre l’unique possibilité d’effectuer des sauts en parachute 
jusqu’au point le plus bas sur terre, en plus d’autres activités. Les 
vallées supérieures de Wadi Mujib et de Wadi Hidan constituent 
de superbes points de décollage pour faire du parapente, avec des 
points de chute facilement accessibles en voiture.

Cyclisme:
Le bassin de la Mer Morte convient à plusieurs types de cyclisme 
différents. Que vous ayez envie de faire du vélo le long des rives 
de la Mer Morte en passant par les nombreux repères historiques 
qui l’entourent, ou de descendre les collines à l’est, sur les chemins 
ruraux qui passent par plusieurs villages et sites archéologiques, 
vous serez ravis de faire la promenade.

Aventures douces:
Les villages de la région ont des ethnies, des cultures et des 
traditions différentes. Ceci va des villageois de la Mer Morte qui sont 
de descendance africaine, aux bédouins qui vivent sur les collines 
supérieures, aux fermiers établis sur les terres arables, et jusqu’aux 
communautés chrétiennes de Madaba et de sa région.

La Mer Morte

La Mer MorteLa Mer Morte

Le bassin de la Mer Morte est célèbre car il regroupe trois des écosystèmes 
du Moyen-Orient: méditerranéen (dans les montagnes), Irano-Turanien (le 
long des flancs des montagnes et des falaises), et désertique (au niveau 
des plaines).

La région accueille une large diversité d’espèces, notamment certaines 
espèces endémiques. Son importance pour les oiseaux migrateurs est 
bien connue. Elle accueille des espèces arabes et africaines, telles que 
les perdrix de Hey, l’ammomane élégante, l’alouette de Dunn, le guêpier 
nain, le traquet à queue noire et le cratérope écaillé.
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ARIDE MAIS VERT (CENTRE-INFÉRIEUR)
S’étendant du sud de Kérak jusqu’aux frontières de l’ancien royaume 
nabatéen, cette région possède le plus long canyon de Jordanie, 
ainsi que plusieurs sources d’eau chaude et d’autres cours d’eau 
qui viennent s’y déverser. Les montagnes en forme de dômes et les 
vieux arbres acacia dans ses vallées au sud constituent un habitat 
idéal pour les ibex (bouquetins), caracals, et autres espèces qui 
pourraient se montrer à vous pour peu que vous plongiez vraiment 
dans cette nature.

Canyoning et spéléologie:
La création de la Vallée du Grand Rift a causé plusieurs fissures 
de chaque côté et qui au cours des siècles se sont transformées 
en canyons absolument spectaculaires. Le superbe Wadi Hassa 
se trouve dans cette région et a été décrit comme étant un coin 
de paradis avec ses sources, ses bassins, et ses paysages colorés. 
Wadi Ghweir, par ailleurs, présente des murailles de grès abruptes 
atteignant une hauteur de 200 mètres par endroits et qui cachent 
le soleil en plein jour.

Le Château de Kérak

Wadi Hassa

La Biosphère de Dana

LE SAVIEZ-VOUS?
Le niveau d’eau de la Mer Morte baisse de 30 cm par an. Israël et la 
Jordanie l’ont détournée pour un usage industriel, agricole et domestique. 
Les scientifiques estiment que cette mer sera asséchée en 2050.
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Randonnées et trekking:
La réserve naturelle de Dana et la région de Feynan offrent de 
nombreux chemins de randonnée. Ceci inclut un mélange de 
formations rocheuses taillées en dôme et recouvertes de nappes 
de verdure, où viennent souvent les bergers de la région avec leurs 
chèvres.

Sports aériens:
Al-Hisheh, qui domine les montagnes, est un endroit idéal pour faire 
du parapente, grâce à des vents propices, une vue superbe et des 
points de chute facilement accessibles.

Cyclisme:
Faire du vélo le long de la Route des Rois et ses environs est une 
expérience exceptionnelle. En effet le paysage change constamment 
et la route y est très vallonnée.

Aventures douces:
A part l’hospitalité et la cuisine des habitants de la région, certaines 
fermes ont ouvert leurs portes à des expériences par lesquelles vous 
pouvez, littéralement, récolter votre dîner, tout en partageant la vie 
de votre hôte. Une telle expérience est la manière la plus directe de 
connaître la vie quotidienne des fermiers du sud de la Jordanie.

Feynan

Wadi Araba

Baida
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WADI RUM, LA MER ROUGE ET
LE ROYAUME NABATÉEN (LE SUD)

Pétra, Wadi Rum et Aqaba, sont également connus comme le 
triangle d’or de la Jordanie. Vous pourrez vous y promener sur les 
traces des civilisations anciennes, plonger dans les eaux tièdes de 
la Mer Rouge, ou découvrir le paysage désertique de Wadi Rum et 
qui ressemble à celui de la planète Mars.

Escalades et alpinisme:
Wadi Rum offre aux amoureux de l’ascension le summum de 
l’escalade, dans la région sud. Ceci vient des formations rocheuses 
uniques, qui varient en aspect, en hauteur et en difficulté.

Randonnées et trekking:
Pétra est entourée d’une multitude de chemins de randonnée qui 
passent par les anciens sites archéologiques et les monuments 
naturels. Que ce soit à Pétra même, au sud de la cité, ou même à 
Wadi Rum, chaque zone se révèle être aussi extraordinaire que la 
suivante.

Pétra, le Chemin ArrièrePétra, le Monastère

Descente de Jabal Rum

LE SAVIEZ-VOUS?
Les montagnes et déserts du Wadi Rum reprennent vie au printemps, 
avec plus de 2000 espèces de fleurs et plantes sauvages, notamment 
les coquelicots, les anémones rouges et les magnifiques iris noirs, fleur 
nationale de la Jordanie.
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Sports aériens:
Wadi Rum vous propose ici un choix incroyable, y compris des 
promenades en ballon, en ULM, et bien d’autres options encore, 
avec le Royal Aero Sports Club.

Plongée:
La Mer Rouge est un des paradis les plus réputés au monde pour 
les plongeurs, grâce à la température de ses eaux et à ses rives peu 
profondes. Aqaba offre plusieurs sites de plongée qui constituent 
des atmosphères sous-marines absolument extraordinaires et qui 
incluent des épaves de bateaux, d’un char d’assaut et même d’un 
avion Hercules C103, tout cela à moins de 20 mètres de profondeur.

Aventures douces:
La vie bédouine du Sud permet de vivre des expériences diverses, 
que ce soit monter à dos de chameau, faire du cheval, ou même 
vivre quelques jours avec les Bédouins pour partager leur mode de 
vie. Quel que soit votre choix, laissez la Jordanie libérer le nomade 
qui est en vous.

Jabal Nassrani, Wadi Rum

Roselin du SinaïBarrière de Corail, Aqaba
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LE SAVIEZ-VOUS?
L’oryx, une élégante antilope blanche, a disparu de Jordanie dans 
les années 1920. Le dernier oryx sauvage au monde a été tué par des 
chasseurs en 1972 à Oman. En 1978, onze oryx ont été réintroduits à 
Shomari. Le nombre d’oryx est aujourd’hui de cent ! 

RÉSERVE DES MARÉCAGES D’AZRAQ

Réserve des marécages d ,Azraq
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Azraq est une oasis de marécages unique, située au cœur du désert semi-aride 
de la Jordanie. La réserve, gérée par la RSCN, est un lieu idéal pour observer 
les oiseaux, en particulier au cours de la saison des migrations, lorsque de 
nombreuses espèces d’oiseaux s’y arrêtent pour se reposer pendant leur 
éprouvant voyage entre l’Europe et l’Afrique. Certains oiseaux y restent l’hiver 
ou se reproduisent au sein de la zone protégée des marécages.

Les principales attractions de la réserve sont les nombreux et anciens bassins 
naturels, les marais inondés selon la saison, et un grand banc de boue connu 
sous le nom de Qa’a Al-Azraq.

De nombreuses activités sont possibles à partir de l’ecolodge d’ Azraq. Outre 
l’observation des oiseaux dans la réserve des marécages à proximité, il est 
possible de faire un safari de nuit ou d’une journée à Shomari, ou encore 
de participer à l’un des nombreux tours organisés pour explorer les vastes 
étendues du désert arabique. Ce désert est principalement composé de 
basalte  noir, créant un paysage désolé et hors du commun. Il contient des 
restes de volcans éteints et plusieurs sites archéologiques. Des excursions 
en 4x4 avec une nuitée dans un campement avec les Bédouins peuvent être 
organisées. N’oubliez pas de visiter le Centre des visiteurs de la réserve et 
sa boutique nature. Les visiteurs peuvent également partager un repas fait-
maison avec les locaux, visiter un des cinq centres de projets pour les femmes, 
faire du vélo dans le village d’Azraq Druze et observer les oiseaux.



AQABA
Parc marin d’Aqaba
Le Golfe d’Aqaba est réputé pour sa faune et flore marines. Il s’étend 
du nord-est de la Mer Rouge sur 180 km de long et 25 km de largeur, 
partageant son littoral avec l’Égypte, l’Arabie Saoudite, Israël et la 
Jordanie.

Le Golfe d’Aqaba abrite l’écosystème de récif de corail le plus au 
nord du monde. Une température moyenne de l’eau de 23 °C, pas 
de tempêtes et des courants chauds ont créé un environnement 
propice au développement des coraux. Les niveaux de salinité 
favorables sont idéaux pour les myriades des autres créatures 
marines. Par conséquent, il abrite 110 espèces de coraux mous et 120 
espèces de coraux durs. Les récifs qui entourent le golfe abritent 
dans leurs eaux plus de 1000 espèces de poissons, de coraux, de 
crustacés et de mammifères marins. Les animaux nocturnes tels que 
les crabes, les crevettes et les homards se mettent à la recherche de 
nourriture aux heures les plus sombres de la nuit.

Les autres visiteurs saisonniers du Golfe d’Aqaba sont les tortues de 
mer, les dauphins, les lamantins et les requins-baleines inoffensifs.

LE SAVIEZ-VOUS?
Les coraux ne sont pas des plantes mais des organismes vivants. 
Ils font partie d’un ancien groupe d’animaux appelés les cnidaires. 
Une structure corallienne est composée de centaines ou de 
milliers de ces petits animaux, vivant en colonie. De par leur rythme 
de croissance très lent (environ 1 cm par an), les coraux que vous 
voyez dans le Golfe d’Aqaba sont centenaires.

Vie marine d ,A qaba
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Dana est un havre de paix et de tranquillité inégalé, ainsi qu’une 
région extraordinaire, recelant de nombreux trésors naturels. La 
notion de « retour à la nature » s’y applique particulièrement. 
La réserve de la biosphère de Dana a été identifiée par Birdlife 
International comme une zone importante pour la conservation des 
oiseaux (ZICO).

Là, vous pouvez méditer au milieu du calme et de la tranquillité des 
montagnes, dormir sous les étoiles, profiter des brises et de l’air 
frais, ou suivre les empreintes d’une vie sauvage merveilleuse, si 
particulière à cette région.

Dana offre des paysages d’une grande diversité: des hautes terres 
boisées, des pentes abruptes, des dunes de sable et des déserts 
rocheux. Il y a toute une étendue sauvage à explorer et une variété de 
faune et de flore à découvrir. De plus, les touristes ont l’opportunité 
de rencontrer et d’apprendre à connaître les autochtones de Dana 
; la tribu bienveillante et chaleureuse d’Ata’ta, qui s’est installée là 
depuis 400 ans, perpétue la tradition de peuplement de la région qui 
a commencé il y a plus de 000 6 ans. 

Réserve de la biosphère de Dana

RÉSERVE DE LA BIOSPHÈRE DE DANA
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OBSERVATION DES OISEAUX

La Jordanie est une destination idéale pour les amateurs d’oiseaux. La 
remarquable variété des habitats, des montagnes escarpées et des 
forêts verdoyantes aux steppes touffues et déserts arides, fournit un 
environnement idéal pour de nombreuses espèces d’oiseaux sauvages. 
De plus, sa situation au carrefour de l’Europe, l’Asie et l’Afrique, fait que 
les oiseaux migrateurs de ces trois continents peuvent parfois être vus 
ensemble dans la même région.

Au total, 17 sites ont été déclarés comme Zones Importantes pour la 
Conservation des Oiseaux (ZICO) dans les parcs nationaux de la Jordanie.

La RSCN est le partenaire de BirdLife International en Jordanie. 
BirdLife International est une association mondiale de plusieurs 
organisations luttant pour la conservation des oiseaux, de leurs 
habitats et de la biodiversité mondiale. Les partenaires de BirdLife 
agissent dans plus de 100 pays et territoires du monde.

Les espaces verts d’Aqaba, notamment la végétation relativement 
dense et les bassins ouverts de l’usine de traitement des eaux 
usées, attirent des centaines de milliers (voire des millions) d’oiseaux 
migrateurs de 350 espèces différentes, chaque printemps et automne.

Quels oiseaux peut-on observer ?  
L’habitat du désert arabique, notamment l’oasis des marécages 
d’Azraq, abrite des espèces aquatiques et désertiques locales, et 
est visité périodiquement par les oiseaux migrateurs. L’alouette 
bilophe, le sirli du désert, le traquet du désert et le roselin githagine 
font partie des espèces que l’on peut observer dans cette région. 
En hiver, les grues et les aigles impériaux peuvent également être 
repérés. Les visiteurs des châteaux du désert, à l’est d’Amman, sont 
souvent accueillis par l’alouette de Clot-Bey et le traquet à tête grise.

Observation des oiseaux à Azraq
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Le Jordan Trail est un long chemin de randonnée qui relie toute 
la Jordanie, le long du pays, d’Um Qais au nord à Aqaba au sud. 
Il offre ainsi 40 jours de randonnée sur une distance de plus de 
650 kilomètres, et en passant par 52 villages et villes. Le chemin 
traverse les paysages divers du pays, des régions vallonnées et 
boisées au nord, aux rudes wadis et collines surplombant la Vallée 
du Grand Rift, à la cité rose de Pétra, aux spectaculaires sables 
et impressionnantes montagnes de Wadi Rum, jusqu’aux eaux 
cristallines de la mer Rouge.

Si vous empruntez le Jordan Trail, il sera pour vous un périple à 
travers l’histoire de la Jordanie et une rencontre avec la diversité 
de sa culture. Parcourir tout le pays donne aux visiteurs l’occasion 
d’explorer ses différentes couches culturelles, de goûter aux 
cuisines variées de la Jordanie, de rencontrer les habitants en vous 
promenant dans leur milieu et en y passant la nuit. C’est également 
l’occasion de connaître l’histoire de la Jordanie et des différentes 
civilisations qui ont laissé leur empreinte sur le pays. Le chemin 
passe par les principaux sites historiques de la région comme Um 
Qais, Jérash et Pétra.

Pour en savoir davantage sur le Jordan Trail et accéder aux 
informations qui peuvent vous aider à planifier votre randonnée 
visitez www.jordantrail.org

QU’EST-CE QUE LE JORDAN TRAIL ?

Petra
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Iris Noir

AIDER LA NATURE ... AIDER LES AUTRES
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La Société Royale pour la Conservation de 
la Nature (RSCN) et Wild Jordan
La RSCN est une organisation non-gouvernementale dédiée à la 
conservation de l’environnement naturel de la Jordanie. Créée 
en 1966, avec l’appui de sa Majesté le Roi Hussein, la RSCN a été 
chargée par le gouvernement jordanien de protéger la faune et la 
flore du pays, ainsi que ses espaces sauvages.

Wild Jordan est une division de la RSCN et le nom commercial des 
entreprises d’artisanats et de tourisme écologique de la RSCN.

Aider la nature ... Aider les autres
La RSCN a établi six zones protégées, représentant plus de 1000 
km² des lieux de Jordanie les plus en danger et les plus beaux. 
La RSCN est reconnue comme étant le principal groupe de 
conservation au niveau régional et international, pour avoir intégré 
la conservation de la nature au développement socio-économique 
des communautés locales. Les projets actuels incluent notamment 
de nombreux programmes pour le tourisme responsable et la 
production d’artisanats uniques et de produits alimentaires 
organiques. Tous les produits de la RSCN et les entreprises de 
tourisme responsable portent la marque Wild Jordan.

Les activités de la RSCN basées sur la nature créent des emplois 
en rapport avec la protection des zones protégées, et améliorent la 
qualité de vie des communautés rurales défavorisées.

En achetant un produit de la RSCN ou en visitant l’une des 
réserves naturelles de la Jordanie, vous contribuez directement à la 
protection de l’environnement de la Jordanie.



RECOMMANDATIONS AUX VISITEURS
• Découvrez la vie quotidienne des personnes que vous rencontrez. 

Entrez en contact avec la communauté locale tout en respectant 
ses lois et coutumes.

• Apprenez quelques mots en arabe. Les autres apprécieront vos efforts: 
« min fadlak » signifie s’il vous plait en arabe et « shukran » merci.

• Demandez la permission avant de faire des photos ou des vidéos 
de quelqu’un.

• Soutenez l’économie locale dès que possible en achetant des 
produits locaux.

• Dans les hôtels, éteignez les lumières et réglez le thermostat pour 
économiser l’énergie avant de quitter votre chambre.

Aidez à la protection des paysages naturels 
de la Jordanie
La protection des magnifiques paysages naturels de la Jordanie peut être 
soutenue en respectant des règles très simples. Voici quelques conseils:

• Faites le moins de bruit possible pour ne pas déranger les oiseaux 
ou les autres animaux.

• Suivez les sentiers définis, ne nourrissez pas les animaux sauvages 
et ne cueillez pas de fleurs ou autres plantes.

• N’abimez pas les arbres et ne faites pas de graffitis sur les monuments 
historiques.

• L’eau est précieuse en Jordanie, économisez-la et ne polluez pas 
les sources d’eaux.

• Suivez les routes définies lorsque vous conduisez. Il est dangereux 
d’emprunter d’autres routes et cela porte atteinte à l’environnement.

• Sachez que les feux sont interdits dans toutes les réserves, sauf 
dans les zones dédiées aux barbecues. 

• N’approchez pas les animaux sauvages, ne les menacez pas et ne 
les nourrissez pas.
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Lorsque vous êtes dans la nature:
• Évitez de partir seul en randonnée à la tombée de la nuit.
• Sur les talus rocheux et les pentes raides, faites attention où vous 

marchez et restez toujours sur le sentier.
• En cas de fortes pluies, évitez les zones de basse altitude, comme 

les canyons, susceptibles de former rapidement des crues.
• Apportez votre propre eau pour boire et faire la cuisine, les sources 

d’eau naturelle ne sont pas toujours potables ou accessibles.
• Si vous utilisez de l’eau de source ou d’un ruisseau, faites-la bouillir 

ou purifiez-la avec des pastilles.

N’oubliez pas d’apporter ...
De l’eau, un chapeau, des chaussures de randonnées confortables, 
un appareil photo, des jumelles et un guide pour identifier la faune 
et la flore. Pour le camping, apportez un sac de couchage ou des 
couvertures, de la nourriture et des sacs en plastique pour les 
ordures. Il est recommandé d’avoir toujours une lampe torche, une 
boussole, des allumettes, des vêtements imperméables et une 
trousse de premier secours.

En réduisant au maximum votre impact sur la vie sauvage, vous 
aiderez à protéger et préserver la magnifique nature de la Jordanie 
pour que les futures générations puissent aussi en profiter.
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La Jordanie est une région où perdure une biodiversité 
exceptionnelle. C’est un pays qui regroupe tout: des montagnes 
couronnées de forêts de pins, des vallées verdoyantes, des marais 
et oasis, des paysages désertiques à couper le souffle comme ceux 
du Wadi Rum et un monde sous-marin kaléidoscopique comme 
celui de la Mer Rouge.

Le trésor écologique le plus important et le plus impressionnant de 
la Jordanie est, sans aucun doute, la région exceptionnelle de la 
côte est de la Mer Morte. Là, 416 m en dessous du niveau de la mer, 
de nombreux petits cours d’eau ruissèlent le long des montagnes 
environnantes, leurs eaux riches en minéraux créant des cascades 
jaillissantes et une extraordinaire variété de faune et de flore. Là 
encore, des sources thermales et leurs eaux revigorantes attirent 
de nombreux visiteurs depuis des siècles. Sur la côte de la Mer 
Morte, la nature s’est servie du sel, et l’a transformé en sculptures 
improbables, les imprégnant de couleurs d’une vivacité incroyable.

Le peuple jordanien est conscient de la richesse de son patrimoine 
naturel et met tout en œuvre pour le protéger et assurer sa 
conservation. Pour cette raison, de nombreuses et vastes réserves 
naturelles ont été créées et sont gérées par des professionnels, 
afin de minimiser les impacts négatifs sur les habitats naturels et 
les espèces rares de la faune et la flore de Jordanie.

Sources thermales de Ma,in

JORDANIE - LE SECRET LE MIEUX 
GARDÉ DE LA NATURE
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